Meniiplan

MARTIN

SVANGELISCHES SERIDRENZ SNTAUM
SSEEN-STZEE

Datum: 12. Oktober 26 18. Oktober 26

Leibgericht Gesunde Kiiche Abendessen
Montag Marinierte Karottenspéne Marinierte Karottenspéne Belegte Brote oder Kniften
12. Okt 26 Passierte Gemiisesuppe 1W/7/9 Passierte Gemiisesuppe

Brot d. Woche:

Schweinegulasch "Schaschlik-Art"

Apfelpfannkuchen

Weichkédseauswahl 3/7

Pumpernickel Runde Kroketten mit einem Hauch Zimt ..
(.. Balkan Gemiise 1W/9/10 und Vanillesol3e 1W/3/7 ‘D
L
Multivitaminkompott K Multivitaminkompott
Dienstag Rote Betesalat mit Feldsalat K Rote Betesalat mit Feldsalat Belegte Brote oder Kniften
13. Okt 26 Nudelsuppe 1W/3/7/9 . Nudelsuppe
/vll' WeiBwiirste
Kiése d. Woche Riihrei mit Schinken ﬁg Spitzkohlbratling mit slissem Senf 10
Frischkise sy, Butterkartoffeln Siisskartoffelpiiree O
- Spinat 3/7 Pfannengemiise mit Krauterbutter 7/9 ’ﬁ 7
o7 —
Quarkspeise mit Garnitur 7 Quarkspeise mit Garnitur /
Mittwoch Salat Caprese 7/10 Salat Caprese Belegte Brote oder Kniften
14. Okt 26 Kartoffelcremesuppe 1w/7/9 Kartoffelcremesuppe
Bayrische Féadlesuppe
Sauerkraut durcheinander Nudelpfanne % 1W/3/9
Wurst d.Woche | ¢ /—\‘é mit Kassler mit L (2]
Salami im ﬁ{‘{‘i\;\‘»\’ und Niirnberger 9/10/K Kriuterseitlinge 1W/3/7/15 @
IKriutermantel ,/ﬁ-ﬂ
Schokoladenpudding 7 Schokoladenpudding
Donnerstag Gemischter Salat mit Ei 3/7/9 Gemischter Salat mit Ei Belegte Brote oder Kniften
15. Okt 26 Tomatensuppe Tomatensuppe
Friihstiicks - Thunfisch Dip 4/7
Angebot Putenschnitzel in Krauterkruste @ Kartoffeleintopf
nach Threr Reis mit Kohl
Wahl A W@‘S\‘ Erbsen und Mdhren 1w/3/7 und gerducherten Gemiise 9/10

Eisdessert 7 Eisdessert
Freitag Rotkohlsalat K Rotkohlsalat Belegte Brote oder Kniften
16. Okt 26 Heif3e Brithe mit Brunoise Gemiise 9 Heif3e Brithe mit Brunoise Gemiise A la Carte
Friihstiicks - in der Cafeteria
Angebot Fischstébchen mit Sauce tatare, /’ﬁ‘% Kiirbis-Kartoffelrosti
nach Threr Salzkartoffeln =~ cine kostliche Kombination
Wahl und Brokkoli 1w/3/7/10 mit bunter Gemiisepfanne 1W/3/7/9 ﬁﬁ f‘j’%
Birnenkompott Birnenkompott Reservieren Sie einen Tisch
Samstag Gurkensalat an Essig/Ol 10 Gurkensalat an Essig/Ol Belegte Brote oder Kniften
17. Okt 26 Menii Klassiker :
Friihstiicks - ...Eintopftag Warmer Kartoffelsalat Siilze
Angebot Herzhafter Wirsingeintopf mit Wiener Wiirstchen mit Bratkartoffeln
nach Threr mit Schulterfleisch 9/10 '? und siilem Senf 9/10 __und Remoulade 3/7/9/10
Wahl @ T
Pflaumenjoghurt 7 Pflaumenjoghurt ) 6-\1\3‘
Sonntag Salatcocktail 3/7/9 Belegte Brote oder Kniften
18. Okt 26 Kiirbiscremesuppe mit Croutons 1W/7/9
Friihstiicks - Salami Teller K
Angebot Ziiricher Geschnetzeltes vom Schweinefilet
nach Threr PN Kartoffelecken ¢ N
Wahl d\(@\i@ Herbstgemiise mit Rosenkohl 1w/7/9/10/15 m—
L
Gelbe Woche Schwarzwilder-Kirsch-Pudding 1w/3/7/16/F

ie Legende der Allergene und der Zusatzstoffe konnen auf den Wohnbereichen, der Cafeteria und der Kiiche eingesehen werden




Meniiplan

MARTIN

EWRRIGE SIS ST SRR A TRER
ESHEN-FTEHLE

Datum: 19. Oktober 26 25. Oktober 26
Leibgericht Gesunde Kiiche Abendessen
Montag Feine Gemiisestreifen in Cocktailso3e 3/7 Feine Gemiisestreifen in Cocktailsofe Belegte Brote oder Kniften
19. Okt 26 Passierte Gemiisesuppe 1W/9 Passierte Gemiisesuppe
Hiihnerbriihe
Brot d. Woche: Bratwurst Milchreis mit ordentlich Einlage
Kaiser- — Rostkartoffeln mit heiBlen Kirschen 1W/3/9
brotchen ?{ A @ Bohnengemiise 10 Zimt und Zucker 7
i &5
Apfelmus K o Apfelmus
Dienstag Zweierlei von der Gurke 10 Zweierlei von der Gurke Belegte Brote oder Kniften
20. Okt 26 Fladlesuppe 1w/3 Fladlesuppe

Zwiebelkuchen 3/7/10
Kiise d. Woche:| § " Schweinegulasch Vollkorncrepe 1W/1R/3/7
Birlauch = Salzkartoffeln mit Kiirbisfiillung ! vV
Schnittkiise Kohlrabi in Rahm 1w/7/9 /JJJ"" Tomatensofe pikant @@
Himbeergotterspeise F ﬁ% Himbeergotterspeise
Mittwoch César Salat 1w/3/7 César Salat Belegte Brote oder Kniften
21. Okt 26 Kiirbiscremesuppe 1W/7/9 Kiirbiscremesuppe
Nudelpfanne 1w/3/9
Waurst d. Woche: Rinderhacksteak Asia Nudeln
Blutwurst 4%, Reis mit Austernpilzen, Soja N
MEM" Mexico Gemiise 1W/3/10 Friihlingsrolle siifl/sauer € 3
1W/3/6/7/15
Schaumkuss 1W/3/7 Schaumkuss
Donnerstag Rote Bete Salat K Rote Bete Salat Belegte Brote oder Kniften
22. Okt 26 Minestrone 1W/3/9 Minestrone
Friihstiicks - Putenrollbraten 1W/3/7/10 Pilzvariation: Kése-Wurstsalat 7/10
Angebot f\f Spiralnudeln geschmorte Pilze, Pilzstrudel
nach Threr (ﬁy’wsg Duo von der Karotte und gefiillte Champignons S
Wahl <= Q&@ 1W/3/7/15 7
Minzquark mit Garnitur 7 Minzquark mit Garnitur
Freitag Tomatenwiirfel mit Rauke 10 Tomatenwiirfel mit Rauke Belegte Brote oder Kniften
23. Okt 26 Champignoncremesuppe 1W/7/9/15 Champignoncremesuppe
Zweierlei Dip 7
Friihstiicks - Heringsstip Kaiserschmarrn
Angebot Pellkartoffeln mit Blaubeeren 1w/3/7 y
nach Threr kleine Salatbeilage 7/10 @, -
Wahl '3’
Obstteller mit Melone und Ananas Obstteller mit Melone und Ananas
Samstag Gemischter Bohnensalat 7 Gemischter Bohnensalat Belegte Brote oder Kniften
24. Okt 26 Menii Klassiker :
...Eintopftag Pizza Spezial Gaisburger
Friihstiicks - Erbseneintopf mit Spinat, Ei, Mozzarella Marsch 1w/3/7/9
Angebot mit Wiener Wiirstchen 9/10 Champignons und Basilikumpesto
nach Threr ﬁg@ 1W/3/7/15 @
Wahl Mandarinenjoghurt 7 ZHAaziar Mandarinenjoghurt
Sonntag Italienischer Salat mit Grissinis 3/7/9 Belegte Brote oder Kniften
25. Okt 26 Hochzeitssuppe 1W/3/7/9
Klarer Kartoffelsalat 3/9
Friihstiicks - - Rjnder.roulade.klas.si.sch e,
Angebot @&‘! dazu reichen wir Minikl5Be 7
nach Threr ) und Apfel-Rotkohl 9/10
Wahl
Rote Woche Marzipancreme 7/8M
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