Menuplan .
MARTIN
Datum: 27. Juli 26 02. August 26
Leibgericht Gesunde Kiiche Abendessen
Montag Eisbergsalat im Joghurtdressing 7 Eisbergsalat im Joghurtdressing Belegte Brote oder Kniften
27. Jul 26 Passierte Gemiisesuppe 1W/7/9 Passierte Gemiisesuppe
Kiseplatte
Brot d. Woche: Nackensteak Blétterteigtasche vegetarisch mit Blauschimmel
Kaiser- mit warmen Paprikasof3e Trauben und Salzstangen 1W/3/7
brotchen ?{ﬁ{\ & Kartoffelsalat 9/10 ﬁ Ofengemiise 1W/3/7/9 n
: g O
Friichtekompott K Friichtekompott
Dienstag Nizza Salat mit Thunfisch 4/9/10 Nizza Salat mit Thunfisch Belegte Brote oder Kniften
28. Jul 26 Rinderbriihe mit Gemiisewtirfel 9/K Rinderbriihe mit Gemiisewtirfel
Kise d. Woche Héahnchenkeule aus dem Ofen Eintopf Laugengeback 1w/3
Brie Ecke Gemiisereis vom Sommergemiise -
Retrogemiise 1W/9 mit Reisnudeln 1W/9 .}
& 4
Schokopudding 7 Schokopudding
Mittwoch Griechischer Bohnensalat 10 Griechischer Bohnensalat Belegte Brote oder Kniften
29. Jul 26 Erdbeer-Buttermilch Kaltschale 7 Erdbeer-Buttermilch Kaltschale
Tomate-Mozzarella
[Vurst d. Wochg Cevapcici Gemiisebolognese mit Basilikum 7
Kaiserfleisch “b' Kartoffelecken mit Dip g mit Hohrnchennudeln
\ Pfannengemiise 7/9/10 /ﬁ% und Streukése 1W/7/9 e
Vanillequark mit Friichten 7/F Vanillequark mit Friichten
Donnerstag Kése-Wurstsalat 7 Kéase-Wurstsalat Belegte Brote oder Kniften
30. Jul 26 Spinatcremesuppe 1W/7 Spinatcremesuppe
Fischteller 4
Friihstiicks - Hackbratling vom Gefliigel sammea. Sommerlicher Salatteller
Angebot ﬂ? Rosmarindrillinge mit vegetarischen Tapas
nach Threr @g Griine Bohnen 1w/3/10 Joghurt-Kréuter-Dressing 3/7/15
Wahl
Obstsalat mit Melone Obstsalat mit Melone
Freitag Kopfsalat mit Biichsenmilchdressing 7 Kopfsalat mit Biichsenmilchdressing Belegte Brote oder Kniften
31.Jul 26 Gemiisebrithe mit GrieBkloBchen 1W/7/9 Gemiisebriihe mit GrieSkl6Bchen
Gelbe Bohnen in Sahne 7
Friihstiicks - Seehecht paniert Speckpfannkuchen
Angebot mit Remoulade, Krauterkartoffeln 9 mit Kresse-Dip ==
nach Threr Mg und Brokkoli 1w/3/4/7/10 = 1W/3/7 g
Wahl —_—
Eis 7/F Eis
Samstag Gurke in Essig/O1 und Zwiebeln 10 Gurke in Essig/Ol und Zwiebeln Belegte Brote oder Kniften
01. Aug 26 Menii Klassiker :
...Eintopftag Mediterran gefiillte Paprika Milchreis
Friihstiicks - @ Erbsensuppe auch mit Bergkése mit Pflaumen 7
Angebot mit Speck 9/10 dazu gibt’s Risotto 1w/7/9 <
nach Threr e
Wahl Pfirsich-Maracuja-Joghurt 7/F Pfirsich-Maracuja-Joghurt
Sonntag Bunter gemischter Salat mit Cocktailsof3e 7 Belegte Brote oder Kniften
02. Aug 26 Champignoncremesuppe 1W/7/15
Friihstiicks - Nudelsalat Italienischer Art
Angebot o Sauerbraten 1W/9/10
nach Threr S F hierzu reichen wir K16Be
Wahl p] 2l und Apfelrotkohl 1W/3/7/10/16/K ?
Griine Woche Sylter Beerengriitze 7

[Die Legende der Allergene und der Zusatzstoffe konnen auf den Wohnbereichen, der Cafeteria und der Kiiche eingesehen werden.




Meniiplan o
MARTIN
Datum: 03. August 26 09. August 26
Leibgericht Gesunde Kiiche Abendessen
Montag Gurken am Montag 10 Gurken am Montag Belegte Brote oder Kniften
03. Aug 26 Passierte Gemiisesuppe 1W/7/9 Passierte Gemiisesuppe

Brot d. Woche:

Wiener Schnitzel

Spiralnudeln

Melone

p/ ’_\5 Pommes mit Mayo mit einer intressanten Gemiisejus mit Schinken
Pumpernickel f(\“l\f‘\’ Buntes Gemiise 1W/3/7 @ q /¥ und geriebenen Kése 1W/3/7/9 ‘
Qéﬁt/é \)/
Friichtemus F Friichtemus
Dienstag Marinierter Kohlrabisalat 7 Marinierter Kohlrabisalat Belegte Brote oder Kniften
04. Aug 26 Dicke Nudelsuppe 1W/3/9 Dicke Nudelsuppe

Kise d. Woche:

Gefliigelragout in Krautersahne

Pflaumen-Pfannekuchen

Kalte GrieBwiirfel
mit Himbeersirup 1W/3/7

Krauter /\% Zartes Kartoffelpiiree uso mit )
Schnittkiise yﬁé_)ws Brechbohnen 1Ww/7 einer Marzipansof3e 1W/3/7 " i
<= D
Vanillepudding mit Erdbeerkompott 7/F | Vanillepudding mit Erdbeerkompott
Mittwoch Endiviensalat an Mandarinendressing 7 | Endiviensalat an Mandarinendressing | Belegte Brote oder Kniften
05. Aug 26 Birnenkaltschale Birnenkaltschale
Kleine
Wurst d. Woche: | ’_\\ Spanferkelrollbraten g 7 J Nudelschnitte mit Bergkése Késtlichkeiten
Pfilzer Leberwurst K—({’\‘i\?@ Semmelknddel s und einer Sof3e 1W/3/7/9/15
Champagnerkraut 1W/3/7/9/10/16 von getrockneten Tomaten 1W/3/7 E
Zitronenquark 7 Zitronenquark
Donnerstag Italienischer Salat mit Chicorée 10 Italienischer Salat mit Chicorée Belegte Brote oder Kniften
06. Aug 26 Minestrone 1W/3/9 Minestrone
Friihstiicks- Kalte Reibekuchen
Angebot Rinderhacksteak mit Gewiirzso3e Kaiserschmarrn mit Lachs 1W/3/4
nach Threr Tomatenreis die leckere Mehlspeise
Wahl S Weilles Gemiise 1W/3/7/10 mit VanillesoBe 1W/3/7 g
Eisbecher 7 Eisbecher
Freitag Bauernsalat 10 Bauernsalat Belegte Brote oder Kniften
07. Aug 26 Waldpilzrahmsuppe 1W/7/15 Waldpilzrahmsuppe
Friihstiicks- Herzhafter Wurstsalat 10
Angebot Schollenfilet paniert Senfeier
nach Threr Salzkartoffeln mit Stampfkartoffeln T
Wahl und Gemiisestreifen 1W/3/4/7/9 _und Spinat 1W/3/7/10 7
Q =
5 O
Obstsalat K 1D Obstsalat
Samstag Rotkrautsalat mit Garnitur F/A Rotkrautsalat mit Garnitur Belegte Brote oder Kniften
08. Aug 26 Menii Klassiker :
Friihstiicks- Eintopftag 0% Flammkuchen Moéhreneintopf
Angebot Pichelsteiner Eintopf vegetarisch mit jungen Lauch mit Wursteinlage 9/10
nach Threr mit ordentlich Fleisch drin 9/10 braune Champignons
Wahl @ und Knoblauch 1w/3/7/9/15 @
Mangojoghurt 7 Mangojoghurt
Sonntag Fein gemischter Salatcocktail 7 Belegte Brote oder Kniften
09. Aug 26 Consomm¢é mit Brunoise und Backerbsen  1W/3/7/9
Friihstiicks- Késeplatte deluxe 7
Angebot =% Putenroulade in einer Paprikacremesof3e
nach Threr @{-{"& hierzu reichen wir Mandelkroketten <A
Wahl 44 und Romanescogemiise 1W/7/8M !
D
Gelbe Woche Orangencreme 7

ie Legende der Allergene und der Zusatzstoffe konnen auf den Wohnbereichen, der Cafeteria und der Kiiche eingesehen werder
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