Meniiplan

13. Juli 26
Leibgericht

19. Juli 26
Gesunde Kiiche

MARTIN

EVANBELISCHES SENIORENZ ENTRUIM
ESSEN-STEELE

Abendessen

Montag
13. Jul 26

Marinierte Mohrenspihne
Passierte Gemiisesuppe 1W/7/9

Marinierte Mohrenspahne
Passierte Gemiisesuppe

Belegte Brote oder Kniften

Gemiisefrikadelle

f{f—\ 5, Fleischkdse aus dem Ofen Y Apfelpfannkuchen mit Krauterdip 3/7/9

Brotd. Woche: (€1}  Salzkartoffeln und = mit viel Apfel .

Mohnbrotchen Blumenkohl mit Hollandaise 7/10 S===  und VanillesoBe 1W/3/7 rﬁ%

Quarkspeise mit Garnitur 7 Quarkspeise mit Garnitur

Dienstag Kopfsalat mit leichtem Joghurtdressing 7 Kopfsalat mit leichtem Joghurtdressing Belegte Brote oder Kniften

14. Jul 26 Erfrischende Kaltschale 7 Erfrischende Kaltschale

Kiise d. Woche: Gelbe Bohnensalat
Kriuter- Streifen von der Rinderleber Asiatische Gemiisepfanne mit Zwiebeln in Essig/Ol 10
Frischkiise "Berliner Art" mit Reis

g Kartoffelpiiree und Mdhrenduo 7/9/10

Friichtemus mit Schwips 16

und Erdnuss SofB3e 5/6/7/9

Friichtemus mit Schwips

R

v

Mittwoch
15. Jul 26

Selleriesalat 7/9
Gefliigelbrithe mit Fadennudeln 1w/3

Selleriesalat

Gefliigelbriihe mit Fadennudeln

Belegte Brote oder Kniften

Fruchtiger Gefliigelsalat

Wurst d. Woche: Diinne Reibekuchen Vegetarischer mit Curry 7
Rinder ) mit Apfelmus 1W/3/7/K @ Linseneintopf 9/10
Pastrami “?
Milchreis mit Zimt und Zucker 7 Milchreis mit Zimt und Zucker
Donnerstag Endiviensalat mit Kartoffeldressing 9/10 Endiviensalat mit Kartoffeldressing Belegte Brote oder Kniften
16. Jul 26 Karottencremesuppe mit Schnittlauch 1w/7 Karottencremesuppe mit Schnittlauch
Friihstiicks -
Angebot W/@ﬁ Héahnchenbrust natur Verlorene Eier an Senfsof3e Puddingsuppe 7
nach Threr ‘”zg; mit Champignonsofe, - Stampfkartoffeln
Wahl Pommes frites und Brokkoli 1w/7/15 o Spinat 1W/3/7/10 @
R
Kokospudding mit Mango 7 Kokospudding mit Mango
Freitag Gurkensalat in Essig/Ol 10 Gurkensalat in Essig/Ol Belegte Brote oder Kniften
17. Jul 26 Rinderbouillon mit Einlage 1W/3/9 Rinderbouillon mit Einlage
Friihstiicks - Klarer Kartoffelsalat
Angebot Seelachs gebraten 1W/4/7/9 I}?ﬁ Bunte Nudeln leicht und lecker 9/10
nach Threr , mit Dillsahnesof3e ?@d’ mit mediterranem Gemiise
Wahl Salzkartoffeln und Erbsen ' und Pesto verfeinert 1W/3/7/15 o
Eis geht immer 7 Eis geht immer I;
Samstag Tomatensalat mit Balsamicodressing 10 Tomatensalat mit Balsamicodressing Belegte Brote oder Kniften
18. Jul 26 Menii Klassiker :
Friihstiicks - Graupeneintopf mit Rindfleisch Dampfnudel auf Schokoladensof3e Siilze mit Gurke
Angebot und Gemiise 1G/9 eine Siispeisenspezialitét Bratkartoffeln
nach Threr mit Apfelgarnitur 1W/3/7 und Remoulade 7/9/10
Wahl ?f\\
Tropischer Joghurt 7 Tropischer Joghurt {(,\\r\;\@
Sonntag Quer durch den Garten: Salatmix mit Thousand Island Dressing 7/9 Belegte Brote oder Kniften
19. Jul 26 Klare Tomatenessenz mit Backerbsen 1w/3
Friihstiicks - Salamiauswahl
Angebot — . Schweinefilet in Streifen 1W/3/7/9/10/15
nach Threr N Spitzle ﬁj/(%'l
Wahl ({\‘T\f:’ Gemiisemix in Krauterbutter %/ —
® ~ - AN FAIN
Rote Woche Pfirsichgriitze

Die Legende der Allergene und der Zusatzstoffe konnen auf den Wohnbereichen, der Cafeteria und der Kiiche eingesehen werden.




Meniiplan
VIARTIN
E;{::J“E!ZI}IEE&EQ SEMIORERZENTRUM
Datum: 20. Juli 26 26. Juli 26
Leibgericht Gesunde Kiiche Abendessen
Montag Gelber Bohnensalat 10 Gelber Bohnensalat Belegte Brote oder Kniften
20. Jul 26 Passierte Gemiisesuppe 1W/7/9 Passierte Gemiisesuppe
Brot d. Woche: \ Curryfrikadelle Vegetarische Pizza mit Hirtenkdse 1W/7 Nudelpfanne
(€ t\», 5! mit Pommes ; mit Gemiisestreifen
Paderborner Krautsalat in Sahne 1W/3/7/K % ﬁj{%ﬂ r 1W/3/7/9
geschnitten - AXTARIN %fé
Obst/Bananenpiiree mit Schokolade 7 Obst/Bananenpiiree mit Schokolade =
Dienstag Eisbergsalat mit Mandarinendressing 7 Eisbergsalat mit Mandarinendressing Belegte Brote oder Kniften
21. Jul 26 Karibikkaltschale Karibikkaltschale
Zwiebelbaguette

Kiise d. Woche:
Leerdamer
in Scheiben

«

?“u‘! \

Tafelspitz an Meerrettichsof3e
> Krauterpiiree
Sommergemiise 1W/7

Zitronenquark mit Minze 7

Vollkorn-Pilzpfannkuchen

I mit Kerbeldip
P 1W/3/7/15

i
Zitronenquark mit Minze

mit Frischkése 1w/3/7

Belegte Brote oder Kniften

Mittwoch
22. Jul 26

Waurst d. Woche:

Marinierter Krautsalat fein geschnitten K
Karotten-Orangensuppe 1W/7

Hildes Kartoffelsalat

— mit Thiiringer Bratwurst 3/7

Marinierter Krautsalat fein geschnitten
Karotten-Orangensuppe

Kartoffelrosti
belegt mit Birne und Preiselbeeren,
und Brie tiberbacken 1H/3/7

Késewitirfel
und Harzer
mit Weintrauben 7

Blutwurst ({ A
s » 5
Vanillepudding mit Garnitur 7 Vanillepudding mit Garnitur
Donnerstag Gurkensalat in Essig/Ol Dressing 10 Gurkensalat in Essig/Ol Dressing Belegte Brote oder Kniften
23. Jul 26 Franzdsische Zwiebelsuppe 9 Franzosische Zwiebelsuppe
Friihstiicks -
Angebot Putenbrustbraten rustikal 10 Kréuterriihrei 1W/3/7 Schlachtplatte 10
nach Threr Reis mit Kartoffelpiiree
Wahl M Romanescomix = und Spinat K . >\\
gl 293 il
Eisdessert 7/F L Eisdessert
Freitag Farmer Salat 3/7/9 Farmer Salat Belegte Brote oder Kniften
24. Jul 26 Klare Bouillon 9 Klare Bouillon
Friihstiicks - Pellkartoffeln
Angebot Brathering @i/ Ravioli Formaggio mit Krauterquark 7
nach Threr an Salatgarnitur mit Joghurtdressing S5y mit Késeflillung e
Wahl und Rostkartoffeln 4/7 und Tomatenragout 1W/3/7 \\;@f
Erfrischender Obstsalat Erfrischender Obstsalat
Samstag Rote Bete am Samstag Rote Bete am Samstag Belegte Brote und Kniften
25. Jul 26
Friihstiicks - ....Eintopftag Menii Klassiker :
Angebot Linseneintopf Siisser Milchreis Gulaschsuppe
nach Threr mit Wiener Wiirstchen 9/10 : mit Trockenfriichten 7 mit Baguette 1w/9/10/15
Wahl ' §
Mandarinenjoghurt 7 Mandarinenjoghurt
Sonntag Gemischter Salat mit Cocktailsof3e 7 Belegte Brote oder Kniften
26. Jul 26 Rinderbriihe mit Markklé8chen 1w/3/9
Friihstiicks -
Angebot Schweinebraten in Malzbiersof3e Thunfischsalat 4
nach Threr W{ . >\\ dazu reichen wir Schupfnudeln
Wahl f(a\ - und Kaisergemiise 1W/3/7/10

Mandelcreme Spezial 7/8M/F

Blaue Woche

[Die Legende der Allergene und der Zusatzstoffe konnen auf den Wohnbereichen, der Cafeteria und der Kiiche eingesehen werden
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