Meniiplan

MA RT IiVEiQiLIS!OHiQ SENIO {I]%)
Datum: 13. April 26 19. April 26
Leibgericht Gesunde Kiiche Abendessen
Montag Selleriesalat Essig/Ol und Feldsalat 9/10 Selleriesalat Essig/Ol und Feldsalat Belegte Brote oder Kniften
13. Apr 26 Passierte Gemiisesuppe 1W/7/9 Passierte Gemiisesuppe
Brot der Woche: Bolognese klassisch 1w/3/7 Cremiger Pikanter Aufstrich 7
Kaiserbrotchen Q) Gabelspaghetti Blumenkohl-Kartoffelauflauf _
gu! Geriebener Kidse _,——~ M  mit Schinken —= Lt
MTTA ?(‘ & £ 1W/3/7 g&ﬁ#@ B
Quark mit Obst 7 (= Quark mit Obst S
Dienstag Grichischer Salat mit Fetakdse 7/9 Grichischer Salat mit Fetakése Belegte Brote oder Kniften
14. Apr 26 Eierflockensuppe 3/7 Eierflockensuppe
= Rostkartoffeln
Kiise der Woche: M Hiihnerfrikassee Schicker Salatteller mit Zwiebeln
Schnittkiise ig mit Reis mit gebackenem Camenbert
mit griilnem und Erbsen 1w/7/9/15 B 1W/3/7/9/10/15 Q/%(
Pfeffer [
Vanillepudding mit Schokostreusel 7/F Vanillepudding mit Schokostreusel
Mittwoch Kopfsalat mit Biichsenmilchdressing 7 Kopfsalat mit Biichsenmilchdressing Belegte Brote oder Kniften
15. Apr 26 Erbsencremesuppe mit Estragon 1W/7 Erbsencremesuppe mit Estragon
Wurst der Woche: Tomate Mozzarella 7
Rinder- Wurstpfanne Curry Gefiillte Kartoffel,
Pastrami Kartoffelkeile aus dem Ofen StiBkartoffelpuffer, gebackenes Gemiise
‘Z{’_\\ Buntes Gemiise 9/F Q/%{ Quarkdip 1W/3/7/9 ‘
R [
((’ R Handobst Handobst
Donnerstag Gurkensalat in Essig/Ol 10 Gurkensalat in Essig/O1 Belegte Brote oder Kniften
16. Apr 26 Spargelcremesuppe 7 Spargelcremesuppe
Friihstiicks- Gemiisesalat 9/10
Angebot Rinderhacksteak Barbecue > A Bunte Pasta mit Essig-Ol-Dressing
nach Threr ‘o R Kartoffelpiiree e~ mit Tomatensofie
Wahl ?‘gu‘! Brokkoli 1W/3/7/10 und kleinen Falafelbéllchen ?
‘! l 1W/3/7/9
Beerendessert 1W/7/F Beerendessert
Freitag Brechbohnen in Sahne Brechbohnen in Sahne Belegte Brote oder Kniften
17. Apr 26 Heil3e fette Briihe 9 HeiBe fette Briihe
Friihstiicks-
Angebot Fischstidbchen mit Remoulade &g{: Obststrudel Riihrei 3/7
nach Threr g Salzkartoffeln W it VanillesoBe T
Wahl 8 Spinat 1W/3/7 und Nusscrumble 3/7/8H ‘
Eis 7 Eis
Samstag Pfalzer Pilzsalat 9/15 Pfélzer Pilzsalat 9/15 Belegte Brote oder Kniften
18. Apr 26 Eintopftag.... Menii Klassiker:
Friihstiicks- Weile Bohnensuppe HefekloBe 1w/3/7 Friihlingseintopf
Angebot mit Speckwiirfel 9 mit Kirschen mit Hithnerfleisch,
nach Threr @ ¢ o und Bérlauch 9
Wahl
Fruchtjoghurt 7 Fruchtjoghurt
Sonntag Bunte Salatplatte an Cocktaildressing 7/9/15 Belegte Brote oder Kniften
19. Apr 26 Hiihnerbriithe mit Markkl6Bchen 1w/3/9
Friihstiicks- Fischplatte 4
Angebot Rinderschmorbraten mit dunkler Sof3e
nach Threr Butterkartoffeln
Wahl a2 Romanescogemiise 9/10
3 N
gis!
Gelbe Woche Mousse au Chocolat 7

Die Legende der Allergene und der Zusatzstoffe konnen auf den Wohnbereichen, der Cafeteria und der Kiiche eingesehen werden.




Meniiplan

MARTINEUM
Datum: 20. April 26 26. April 26 e
Leibgericht Gesunde Kiiche Abendessen
Montag Krautsalat K Krautsalat Belegte Brote oder Kniften
20. Apr 26 Passierte Gemiisesuppe 1W/7/9 Passierte Gemiisesuppe
Brot der Woche: ~ . Fleischkise Gefiillte Zucchini Nudelpfanne 1W/3/7/9
Kgﬁ_\{@ Piiree Reisnudeln
Sesambrotchen Spitzkohl 1w/3/7/10 und pikante Gemiisesofe 7/9
Mandelpudding 7/8M Mandelpudding
Dienstag Gelber Bohnensalat mit Dressing 7 Gelber Bohnensalat mit Dressing Belegte Brote oder Kniften
21. Apr 26 Hithnerboullion mit Sternchen 1W/9 Hiihnerboullion mit Sternchen
Kise der Woche. Rinderleber ala Regenbogen _ Riihrei XL Kartoffelsuppe 9
) mit Apfeln und Zwiebeln °09 = mit Stampfkartoffeln
Petrella Salzkartoffeln Bohnen - und Spargelgemiise 1W/3/7
Frischkiise J) 2 1W/9/10 @
Banane Banane
Mittwoch Eisbergsalat in Buttermilchdressing 7 Eisbergsalat in Buttermilchdressing Belegte Brote oder Kniften
22. Apr 26 Bérlauchsuppe 7/10 Bérlauchsuppe
Wurst der Woche: Backhé@hnchen mit Zitrone Spargel-Kartoffel Kuchen Schlachtplatte 10/K
= Gemiisereis Tomatengarnitur
Corned Beef @é‘s@ Erbsen 1w/3/9 Sauce Bearnaise 1W/3/7/K ‘7"’\>
o3 s
Rhabarberquark 7 Rhabarberquark
Donnerstag Gurkensalat in Essig/Ol 10 Gurkensalat in Essig/Ol Belegte Brote oder Kniften
23. Apr 26 _ Zwiebelsuppe mit Croutons 1W/3/7 Zwiebelsuppe mit Croutons
T, )
(¢ W= Frikadelle = Pizza mit Lachs b Spargelréllchen 3/7/K
Friihstiicks- mit einem Friihlings Gemiise Ragout j rarIan Muscheln, Oliven w <
Angebot Bérlauch-Butter-Sof3e und frischen Krautern g?ﬁ
nach Threr Wahl 1W/3/7/9/10 1W/3/4/7
Gotterspeise mit Sahnetupfer 7/F Gotterspeise mit Sahnetupfer
Freitag Bunter Tomatensalat 10 Bunter Tomatensalat Belegte Brote oder Kniften
24. Apr 26 Minestrone 9 Minestrone
Hahnchenkeulensticks
Seehecht paniert Kartoffelrosti pikant gewlirzt
Friihstiicks- Pommes belegt mit Birne
Angebot Schmorgurken mit feinem Dill Camembert und Preiselbeeren @jﬁ
nach Threr Wahl 1W/3/4 ’/:é% 1W/3/7 g’
- Vanillecreme 7 = Vanillecreme 7
Samstag Fritzchen freu Dich Salat 3/7/10 Fritzchen freu Dich Salat Belegte Brote oder Kniften
25. Apr 26 ...Eintopftag Menii Klassiker:
Pichelsteiner Eintopf Hildes Nudelsalat Pfannekuchen 1ws3/7
Friihstiicks- mit Fleischeinlage mit Bockwurst S Mo+Di = Apfel
Angebot 9/10/K 1W/3/7/10 i Mi+Do = Erdbeer
nach Threr Wahl Fr+Sa = Kirsche
Joghurt mit Obstsalat 7 Joghurt mit Obstsalat So = Quark/Pflaume
Sonntag Salatbar mit italienischen Krautern und Kopfsalat 7/9/10 Belegte Brote oder Kniften
26. Apr 26 I Feine Hithnersuppe mit GrieBkléBchen 7/9/10
?{ RN Thunfisch-Salat 4
Friihstiicks- g Susldnder Schinkenkrustenbraten
Angebot "((’\i\r-] Kartoffelgratin
nach Threr Wahl Gala-Gemiise (Romanesco,Brokkoli,Blumenkohl,Kaiserschoten)
1W/3/7/9/10
Rote Woche Erdbeergriitze mit Schmandtupfer 7

Die Legende der Allergene und der Zusatzstoffe konnen auf den Wohnbereichen, der Cafeteria und der Kiiche eingesehen werden.
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