
 

Datum: 23. Februar 26 01. März 26
 Abendessen
Montag Rote Bete Rote Bete Belegte Brote oder Kniften
23. Feb 26 Passierte Gemüsesuppe 1W/7/9 Passierte Gemüsesuppe 

Rührei  3
Brot der Woche: Hackbraten Jägerart  1W/3/7/9/10 Vollkorn Gemüsepfannkuchen 

Rosinenstuten Kartoffelkeile aus dem Ofen Frischkäsesoße
Wurzelgemüse à la Creme 1W/3/7

 Apfelmus K  Apfelmus 
Dienstag Tomatensalat an Balsamicodressing Tomatensalat an Balsamicodressing Belegte Brote oder Kniften
24. Feb 26 Bortsch "Osteuropäischer Eintopf" 7/K Bortsch "Osteuropäischer Eintopf" 

Harzer Handkäse  7
Käse der Woche. Rindergulasch pikant gewürzt Süßer Teller 1W/3/7/8 und Co.

Geramont Butternudeln Nougatcrepe-Blätterteig
Vitalgemüse 1W/3/7/10 Gebackener Apfel

Götterspeise mit Sahnesoße 7/F Götterspeise mit Sahnesoße 
Mittwoch Schichtsalat 3/7/9 Schichtsalat Belegte Brote oder Kniften
25. Feb 26  Selleriecremesuppe 1W/7/9  Selleriecremesuppe 

Wurst der Woche: Geflügelsalat 1W/3/7

Salami Hausgemachte Herzhafter Erbseneintopf  9/10 mit Tandoori
mit Käserand Reibekuchen mit Mettenden

mit Apfelmus 1W/3 und Speck 

Vanillepudding trifft Schokopudding 7/F Vanillepudding trifft Schokopudding 
Donnerstag Gurkenmixsalat  7 Gurkenmixsalat  Belegte Brote oder Kniften
26. Feb 26 Gemüsebrühe  9 Gemüsebrühe  

Wunsch Pizza Hawaii    1W/3/7

Frühstücks- Schicke Scheibe Kassler  7/10/K Senfeier  3/7

Angebot Sauerkraut Butterkartoffeln
nach Ihrer Püree Spinat mit Knoblauch

Wahl
 Obstsalat mit Mango  Obstsalat mit Mango

Freitag Zweierlei Krautsalat   K Zweierlei Krautsalat   Belegte Brote oder Kniften
27. Feb 26 Hühnersuppe mit Einlage  1W/3/7/9 Hühnersuppe mit Einlage  Kartoffelsalat

Frühstücks- Berliner Art 9/10

Angebot Lachsfrikadelle  Scheibe Blutwurst  1W/10 (klarer Dressing, Radischen,
nach Ihrer Salzkartoffeln Bratkartoffeln Apfel,Poree,Zwiebeln)

Wahl Erbsen und Möhren 1W/3/4 Kohlrabiwürfel

Schokoladenkuss 1W/3/7 Schokoladenkuss
Samstag Marinierter Möhrensalat Marinierter Möhrensalat Belegte Brote oder Kniften
28. Feb 26

Frühstücks- ...Eintopftag    Lammragout 1/7/15 Menü Klassiker:
Angebot Kartoffeleintopf Pilzrisotto Pasta alla Romana

nach Ihrer mit Wursteinlage 9 Zwiebelgemüse 1W/3/7/F

Wahl
Joghurt mit Nüssen und Honig 7/8H Joghurt mit Nüssen und Honig

Sonntag Belegte Brote oder Kniften
01. Mrz 26

Frühstücks- Roastbeef  
Angebot mit Remoulade

nach Ihrer 7/10

Wahl

Rote Woche

                      Leibgericht                                                       Gesunde Küche 

Die Legende der Allergene und der Zusatzstoffe können auf den Wohnbereichen, der Cafeteria und der Küche eingesehen werden. 

Menüplan

hierzu reichen wir Kroketten

Züricher Geschnetzeltes    1W/3/7/9/15

von der Pute

 Grießpudding mit Himbeersirup 7

und buntes Gemüse 

Bunter Salat, u.a. mit Feldsalat 9/K

Kräutercremesuppe 7

 



 

Datum: 02. März 26 08. März 26
 Abendessen
Montag Gurkenscheiben schön dünn Gurkenscheiben schön dünn Belegte Brote oder Kniften
02. Mrz 26 an Buttermilchdressing  7 an Buttermilchdressing 

Passierte Gemüsesuppe  1W/7/9 Passierte Gemüsesuppe 
Brot der Woche: Wunsch von Frau Buttler Wunsch Puddingsuppe 7

Hähnchenschenkel aus dem Ofen Birnenpfannekuchen
Sesambrötchen Pommes geht immer 1W/3/7

Erbsen und Möhren in Soße 1W/7
Früchtecocktail K Früchtecocktail

Dienstag Bohnensalat  10 Bohnensalat Belegte Brote oder Kniften
03. Mrz 26 Lauchcremesuppe 7 Lauchcremesuppe 

Wunsch warme Frikadelle 
Käse der Woche Himmel und Erde Verlorene Eier mit Senf 1W/3/10

Blutwurst mit Kartoffelpüree auf Rahmspinat
Maasdamer und Apfelmus 1W/7 und Stampfkartoffeln 1W/3/7

Mandel-Nuss-Quark   1W/7/8M/8H Mandel-Nuss-Quark 
Mittwoch Blattsalatvariation und Rettich Blattsalatvariation und Rettich Belegte Brote oder Kniften
04. Mrz 26 an Thousand-Island-Dressing 3/7/10 an Thousand-Island-Dressing

Klare Gemüsesuppe mit Backerbsen 1W/3/9 Klare Gemüsesuppe mit Backerbsen Gala-Abend
Wunsch EG A + EG B

Wurst der Woche: Mini Haxe Knödelpfanne
Pastete Stampfkartoffeln mit Waldpilzen

"Toskanische Art" Sauerkraut 7/10 und Bohnenmix 1W/3/7/15

Schokopudding mit Vanillesoße 7 Schokopudding mit Vanillesoße
Donnerstag Thunfischsalat 4 Thunfischsalat Belegte Brote oder Kniften
05. Mrz 26 Kräutercremesuppe  1W/7 Kräutercremesuppe Gala-Abend

Wunsch aus dem Haus Regenbogen KHBH 1
Frühstücks- Rinderleberstreifen Gebackenen Brie trifft

Angebot Kroketten rund pikanten Zwiebelkuchen
nach Ihrer Brechbohnen 1W/3/7/9/10 1W/3/7

Wahl Banane Banane 
Freitag Gemüsestreifen in Essig und Öl 9 Gemüsestreifen in Essig und Öl Belegte Brote oder Kniften
06. Mrz 26 Geflügelconsommé mit Croutons   1W/3/7 Geflügelconsommé mit Croutons 

Frühstücks- Wunsch Tomate-Mozzarella 7
Angebot Heringsstipp Gemüse-Bolognese 1W/3/7/9

nach Ihrer Pellkartoffeln mit Gabelspaghetti
Wahl kleine Salatbeilage 4/7/10 und Parmesan

 Götterspeise mit Sahnesoße 7/F  Götterspeise mit Sahnesoße 7
Samstag Rote Bete mit Feldsalat Rote Bete mit Feldsalat Belegte Brote oder Kniften
07. Mrz 26 ...Eintopftag    Menü Klassiker:

Frühstücks- Wunsch Tortellinipfanne Pichelsteiner
Angebot Wirsingeintopf mit bunten Gemüse Eintopf 9/10

nach Ihrer mit reichlich Fleischeinlage 9/10 Basilikumsoße
Wahl 1W/3/7/9

Melonenjoghurt  7 Melonenjoghurt
Sonntag Belegte Brote oder Kniften
08. Mrz 26

Griechischer Salat 7
Frühstücks-

Angebot 
nach Ihrer 

Wahl
Blaue Woche

Rinderbrühe mit Eierflädle 1W/3/7/9

                          Leibgericht                                                       Marktküche

Die Legende der Allergene und der Zusatzstoffe können auf den Wohnbereichen, der Cafeteria und der Küche eingesehen werden. 

Menüplan

und Rotkohl

Wünsche aus dem Haus Schäpenkamp EG, 2 + 3

 Tiramisu mit Mascarpone  1W/3/7/16

Gemischter Salat mit Ei, Lollo Rosso, Bohnen, Käse und Schinken   1/3

Wunsch von Ehepaar Kurenbach

dazu reichen wir Mini Klöße
Sauerbraten 1W/3/7/10
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