Menliiplan

A —
Datum: 23. Februar 26 01. Miirz 26
Leibgericht Gesunde Kiiche Abendessen

Montag Rote Bete Rote Bete Belegte Brote oder Kniften
23. Feb 26 Passierte Gemiisesuppe 1W/7/9 Passierte Gemiisesuppe

Riihrei 3
Brot der Woche: Hackbraten Jagerart 1w/3/7/9/10 Vollkorn Gemiisepfannkuchen

Rosinenstuten Kartoffelkeile aus dem Ofen & FrischkisesoBe ¢ e m
‘ Wurzelgemiise a la Creme ?ﬁ{\ B P 1W/3/7 =
sk Apfelmus K o - Apfelmus _— L

Dienstag Tomatensalat an Balsamicodressing Tomatensalat an Balsamicodressing Belegte Brote oder Kniften
24. Feb 26 Bortsch "Osteuropéischer Eintopf" 7/K Bortsch "Osteuropéischer Eintopf"

Harzer Handkése 7

Kiise der Woche. Rindergulasch pikant gewlirzt Siier Teller 1w/3/7/8 und Co.
Geramont Butternudeln Nougatcrepe-Blatterteig
‘;ﬁ“ y Vitalgemiise 1W/3/7/10 Gebackener Apfel = _ I
i
Gotterspeise mit Sahnesof3e 7/F Gotterspeise mit Sahnesof3e
Mittwoch Schichtsalat 3/7/9 Schichtsalat Belegte Brote oder Kniften
25. Feb 26 Selleriecremesuppe 1W/7/9 Selleriecremesuppe
Wurst der Woche: Gefliigelsalat 1w/3/7
Salami Hausgemachte Herzhafter Erbseneintopf 9/10 mit Tandoori
mit Késerand Reibekuchen mit Mettenden

%‘(
\\\L\ﬁf mit Apfelmus 1w/3

Vanillepudding trifft Schokopudding 7/F

und Speck

LGl

Vanillepudding trifft Schokopudding

¥

Donnerstag Gurkenmixsalat 7 Gurkenmixsalat Belegte Brote oder Kniften
26. Feb 26 Gemiisebriihe 9 Gemiisebriihe
Wunsch Pizza Hawaii  1w/3/7
Friihstiicks- Schicke Scheibe Kassler 7/10/K =] Senfeier 3/7
Angebot — Sauerkraut ) Butterkartoffeln
nach Threr %\-¢‘i\}i\\’ Piiree Spinat mit Knoblauch
Wahl
Obstsalat mit Mango Obstsalat mit Mango
Freitag Zweierlei Krautsalat K Zweierlei Krautsalat Belegte Brote oder Kniften
27. Feb 26 Hithnersuppe mit Einlage 1w/3/7/9 Hiihnersuppe mit Einlage Kartoffelsalat
Friihstiicks- Berliner Art 9/10
Angebot Lachsfrikadelle Scheibe Blutwurst 1w/10 (klarer Dressing, Radischen,
nach Threr Salzkartoffeln — Bratkartofteln Apfel,Poree,Zwiebeln)
Wahl Erbsen und Mohren 1w/3/4 ({ﬁ‘ i\,&\i Kohlrabiwiirfel e
Schokoladenkuss 1w/3/7 Schokoladenkuss %
Samstag Marinierter Mohrensalat Marinierter Mohrensalat Belegte Brote oder Kniften
28. Feb 26
Friihstiicks- ..Eintopftag Lammragout 1/7/15 Menii Klassiker:
Angebot @ Kartoffeleintopf Pilzrisotto Pasta alla Romana
nach Threr mit Wursteinlage 9 @ Zwiebelgemiise . 1W/3/1/F
Wahl TR /
Joghurt mit Niissen und Honig 7/8H Joghurt mit Niissen und Honig S
Sonntag Bunter Salat, u.a. mit Feldsalat 9/ Belegte Brote oder Kniften
01. Mrz 26 Krautercremesuppe 7
Friihstiicks- Roastbeef
Angebot Ziiricher Geschnetzeltes 1W/3/7/9/15 mit Remoulade
nach Threr > von der Pute 7/10
Wahl @%ﬂs hierzu reichen wir Kroketten ‘Qu .
und buntes Gemiise g2
Rote Woche Griepudding mit Himbeersirup 7

Die Legende der Allergene und der Zusatzstoffe konnen auf den Wohnbereichen, der Cafeteria und der Kiiche eingesehen werden.




Menuplan

Wiinsche aus dem Haus Schiipenkamp EG, 2 + 3

MARTIN
LRt T II‘.'I"l! 4 CEHERECRTE RITHHR
Datum: 02. Miirz 26 08. Miirz 26
Leibgericht Marktkiiche Abendessen

Montag Gurkenscheiben schon diinn Gurkenscheiben schon diinn Belegte Brote oder Kniften
02. Mrz 26 an Buttermilchdressing 7 an Buttermilchdressing

Passierte Gemiisesuppe 1W/7/9 Passierte Gemiisesuppe
Brot der Woche: Wunsch von Frau Buttler Wunsch Puddingsuppe 7

Hihnchenschenkel aus dem Ofen Birnenpfannekuchen

Sesambrotchen |

BN Pommes

ZS‘% Erbsen und Mohren in Sofle 1W/7

§9¢

geht immer 1W/3/7

&5

2 ~—
Rt Friichtecocktail K i Friichtecocktail
Dienstag Bohnensalat 10 Bohnensalat Belegte Brote oder Kniften
03. Mrz 26 Lauchcremesuppe 7 Lauchcremesuppe
Wunsch warme Frikadelle
Kise der Woche Himmel und Erde °02 ¢ Verlorene Eier mit Senf 1W/3/10
Blutwurst mit Kartoffelpiiree B auf Rahmspinat W
Maasdamer ( \> und Apfelmus 1w/7 und Stampfkartoffeln 1w/3/7 BN Qy \
= AR 1!
RSN\
Mandel-Nuss-Quark 1w/7/8M/8H Mandel-Nuss-Quark
Mittwoch Blattsalatvariation und Rettich Blattsalatvariation und Rettich Belegte Brote oder Kniften
04. Mrz 26 an Thousand-Island-Dressing 3/7/10 an Thousand-Island-Dressing
Klare Gemiisesuppe mit Backerbsen 1W/3/9 Klare Gemiisesuppe mit Backerbsen Gala-Abend
Wunsch && EGA+EGB
Wurst der Wochey  —- Mini Haxe Knédelpfanne o o
Pastete ({&T\L\i Stampfkartoffeln f/‘T"m mit Waldpilzen C ' ¥y ‘\'V v
"Toskanische Art" Sauerkraut 7/10 und Bohnenmix 1W/3/7/15 It XI;
Schokopudding mit Vanillesof3e 7 Schokopudding mit Vanillesof3e
Donnerstag Thunfischsalat 4 Thunfischsalat Belegte Brote oder Kniften
05. Mrz 26 Krautercremesuppe 1W/7 Kriutercremesuppe Gala-Abend
Wunsch aus dem Haus Regenbogen KHBH 1
Frihstiicks- Rinderleberstreifen Gebackenen Brie trifft R Rl
Angebot Kroketten rund pikanten Zwiebelkuchen - sy U ler
nach Threr ) ‘!\ Brechbohnen 1w/3/7/9/10 ﬁ’@p 1W/3/7 I‘kg}ﬁ
Wahl Banane gL Banane 0
Freitag Gemiisestreifen in Essig und Ol 9 Gemiisestreifen in Essig und Ol Belegte Brote oder Kniften
06. Mrz 26 Gefliigelconsommé mit Croutons 1W/3/7 Gefliigelconsommé mit Croutons
Friihstiicks- Wunsch Tomate-Mozzarella 7
Angebot Heringsstipp Gemiise-Bolognese 1W/3/7/9
nach Threr Pellkartoffeln » ﬁ mit Gabelspaghetti e
Wahl kleine Salatbeilage 4/7/10 é@fé und Parmesan
Gotterspeise mit Sahnesof3e 7/F Gotterspeise mit Sahnesof3e 7
Samstag Rote Bete mit Feldsalat Rote Bete mit Feldsalat Belegte Brote oder Kniften
07. Mrz 26 ...Eintopftag Menii Klassiker:
Friihstiicks- @ Wunsch Tortellinipfanne Pichelsteiner
Angebot Wirsingeintopf mit bunten Gemiise Eintopf /10
nach Threr mit reichlich Fleischeinlage 9/10 4("\ Basilikumsof3e =T [
Wahl & 2 1W/3/7/9 A @
Melonenjoghurt 7 Melonenjoghurt -
Sonntag Gemischter Salat mit Ei, Lollo Rosso, Bohnen, Kése und Schinken 1/3 Belegte Brote oder Kniften
08. Mrz 26 Rinderbriihe mit Eierfladle 1w/3/7/9
Wunsch von Ehepaar Kurenbach Griechischer Salat 7
Friihstiicks- Sauerbraten 1W/3/7/10
Angebot dazu reichen wir Mini K16Be o
nach Threr und Rotkohl 7
Wahl
Blaue Woche Tiramisu mit Mascarpone 1W/3/7/16

Die Legende der Allergene und der Zusatzstoffe konnen auf den Wohnbereichen, der Cafeteria und der Kiiche eingesehen werden.
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