Meniiplan

Nudelwoche MARTIN
Datum: 5. Januar 2026 11. Januar 2026
Leibgericht Gesunde Kiiche Abendessen
Montag Kohlrabistreifen an Frenchdressing 7 Kohlrabistreifen an Frenchdressing  [Belegte Brote oder Kniften
05. Jan 26 Passierte Gemiisesuppe 7/9 Passierte Gemiisesuppe
Brot der Woche: Griinkohl biirgerlich Obstpfannekuchen gebackener Camembert
mit ordentlich Fleisch drin 9/10 ~ mit 1W/3/7
Dinkelbrot f{f\\} ABS¢e VanillesoBe 1W/3/7 _ n
e
Friichtepiiree K/F Friichtepiiree D
Dienstag Lollo Rosso mit Niissen 7/8H Lollo Rosso mit Niissen Belegte Brote oder Kniften
06. Jan 26 Klare Briihe Klare Briihe
Schwedischer
Kiise der Woche: Cevapcici Makkaroni Kartoffelsalat 3/7/10
Tomatenreis mit dreierlei Késesofe

Brie % e 3
Wl

Brechbohnen 1w/10

i Kréautergarnitur 1w/3/7

Aufgeschlagener Quark mit Vanille 7 Aufgeschlagener Quark mit Vanille 7
Mittwoch Bauernsalat Bauernsalat Belegte Brote oder Kniften
07. Jan 26 Kartoffeln-Ei-Speck-Feldsalat 3/10 Kartoffeln-Ei-Speck-Feldsalat
Spinatcremesuppe 1W/7 Spinatcremesuppe Nudelpfanne
Wurst der Woche: — vegetarisch mit Ei
Blutwurst 7< . >  Hackbraten Gemiisestrudel mit Brokkoli 1W/3/7/9
(= Piiree 4R und BechamelsoBe 1w/3/7/9/15 a
Rosenkohl 1W/3/7/10 W @ﬁé
Kokoscreme 7 7 Kokoscreme s
Donnerstag Griiner Bohnensalat 7/K Griine Bohnensalat Belegte Brote oder Kniften
08. Jan 26 Kleiner Siilkartoffeleintopf 10 Kleiner Siilkartoffeleintopf
Friihstiicks-
Angebot Putenrollbraten 7/9/10 Schupfnudel-Gemiise-Pfanne Partybrdtchen
nach Threr - Bouillonkartoffeln und ,m mit Tofu und Aiwa 1W/3/7
Wahl & griines Gemiise 1W/3/7/15 J UV
ez & -
GrieBdessert 7 = GrieBdessert
Freitag Weicher Rotkrautsalat K Weicher Rotkrautsalat Belegte Brote oder Kniften
09. Jan 26 Erbsencremesuppe 1W/7 Erbsencremesuppe
Friihstiicks-
Angebot Seehecht mit Kréuterpanade Pilzrisotto mit vielen Krautern, Kéasewiirfel Mix 7
nach Threr Salzkartoffeln, Remoulade gefiillten Champignons
Wahl und gehacktem Spinat und Basilikumpesto 7/8/15 ..
1W/3/4/7 && 3
Handobst 0 Handobst
Samstag Caesar Salat 1W/3/7/10 Caesar Salat Belegte Brote oder Kniften
10. Jan 26 Romersalat-Brot-Parmesan Romersalat-Brot-Parmesan
Knoblauch-Oliven Knoblauch-Oliven Menii Klassiker:
Friihstiicks- ...Eintopftag Nudeleintopf
Angebot Pichelsteiner Eintopf Klassische Lasagne mit Hithnerfleisch
nach Threr it ordentlich Fleisch drin 9/10 ; /3 mit zwei SoBen 1W/3/7 1W/3/7/9
Wabl @" i @
Exotischer Joghurt 7/F/K E#‘: Exotischer Joghurt
Sonntag Salatteller mit Rapunzel und verschiedenen Blattsalaten in Cocktailso3e 7 Belegte Brote oder Kniften
11. Jan 26 Gemiisebriihe mit Einlage 9
Friihstiicks- Nudelsalat
Angebot Zarter Rindergulasch mal anders 1W/3/7
nach Threr dazu reichen wir Salzkartoffeln
Wahl und Blumenkohl nach polnischer Art 1W/3/7/10
Blaue Woche Sahne-Pudding bunt 7/F

Die Legende der Allergene und der Zusatzstoffe konnen auf den Wohnbereichen, der Cafeteria und der Kiiche eingesehen werden.




Meniiplan

R
Datum: 12. Januar 26 18. Januar 26
Leibgericht Gesunde Kiiche Abendessen
Montag Endiviensalat an Kartoffeldressing 7 Endiviensalat an Kartoffeldressing Belegte Brote oder Kniften
12. Jan 26 Passierte Gemiisesuppe 9/10 Passierte Gemiisesuppe
Puddingsuppe 7
Brotchen Fleischkése Vegetarische Variation 1W/3/7/9/15
der Woche: und warmer Kartoffelsalat mit Friihlingsrolle,
Sesambrotchen Z ’_\,} Senf 10/K ﬁ(r? Billchen und Blitterteig
e 7
Apfel-Streusel Dessert 77 Apfel-Streusel Dessert
Dienstag Gurkensalat an Joghurtdressing 7 Gurkensalat an Joghurtdressing Belegte Brote oder Kniften
13. Jan 26 Fette Rinderbrithe mit Augen 9 Fette Rinderbrithe mit Augen
Kise der Woche: Hiihnerfrikassee 1wW/7/9/15 Fischfrikadelle deluxe 1wW/3/4/7/10 Quarkkiichlein warm
Bérlauch > hierzu reichen wir Ofenreis mit Senf-Honig Sofe, mit Apfel 1w/3/7
Schnittkase [(@u und Buttergemiise Kartoffeln und Spinat
b5
Mandarinen-Mascarpone-Creme 7 F Mandarinen-Mascarpone-Creme 7 F 6
Mittwoch Tomatensalat mit Balsamico Dressing 10| ~ Tomatensalat mit Balsamico Dressing Belegte Brote oder Kniften
14. Jan 26 Zwiebelsuppe Zwiebelsuppe
Thunfisch Salat 4
Wurst der Putensteak "Jagerart" 1W/3/7/15 Leckerer Nudelteller 1w/3/7/15
Woche: > Salzkartoffeln /¥ mit Pfannengemiise
Paprika @j’é Glasierter Spitzkohl fmﬁ und Kréiutersof3e
Lyoner z S
Vanillepudding ohne Schnick Schnack 7 F| Vanillepudding ohne Schnick Schnack 7 F
Donnerstag Rote und weile Bete K Rote und weifle Bete Belegte Brote oder Kniften
15. Jan 26 Champignoncremesuppe 1W/7/15 Champignoncremesuppe
Laugengeback
Friihstiicks- Gefiillte Paprikaschote 1w/3/7 Stiler Auflauf Griebenschmalz 1W/3/7
Angebot ) mit Butternudeln mit Pflaumen
nach Threr ;b:' \ und Erbsen \» und Marzipansof3e 1W/3/7 dii
Wahl U 1 l ‘! mg{: Brotmacher
Eis 7/F - Eis
Freitag Gelber Bohnensalat 7/K Gelber Bohnensalat Belegte Brote oder Kniften
16. Jan 26 Tomatensuppe 9 Tomatensuppe
Herzhafte Abendplatte
Friihstiicks- Heringssalat Hausfrauenart 4/7/9 Griinkohl 1w/9/10 1W/3/7/10
Angebot Pellkartoffeln @ mit Mettenden SR
nach Threr Kleine Salatbeilage und Schweinebéckchen ?@4@
Wahl N
Rote Griitze F Rote Griitze
Samstag Jetzt haben wir den Eiersalat 3/7 Jetzt haben wir den Eiersalat Belegte Brote oder Kniften
17. Jan 26
...Eintopftag Vollkornpfannkuchen 1w/3/7 Menii Klassiker:
Frithstiicks- Wirsingeintopf 9/10/PH mit gerdstetem Blumenkohl Reibekuchen
Angebot mit Kasslerfleisch & und Frischkésesof3e mit Apfelmus 1W/3/K
nach Threr @ ;%: \\;&{
Wahl f
Pflaumenjoghurt 7 Pflaumenjoghurt
Sonntag Salatcocktail, dazu Feldsalat und Croutons 1w/3/7 Belegte Brote oder Kniften
18. Jan 26 Kraftbrithe mit Pfannkuchenstreifen 1w/3/7/9
" Fischvariation 4/7/10
Friihstiicks- ;ﬁ;u \ Biirgermeisterbraten an Rotweinsoe 9/16 mit Dill-Senfsofe
Angebot W Al hierzu reichen wir Krauterkartoffeln
nach Threr Vergessenes Gemiise (Petersilienwurzel, Schwarzwurzel, gelbe Riiben)
Wahl
Griine Woche Schokoladenpudding mit geschlagener Sahne 7

Die Legende der Allergene und der Zusatzstoffe konnen auf den Wohnbereichen, der Cafeteria und der Kiiche eingesehen werden.
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