Meniiplan .
MARTIN
Datum: 24. November 25 30. November 25 cssmw e
Leibgericht Gesunde Kiiche Abendessen
Montag Bavaria Krautsalat K Bavaria Krautsalat K Belegte Brote oder Kniften
24. Nov 25 Passierte Gemiisesuppe 7/9 Passierte Gemiisesuppe 7/9

Brot d. Woche:

Unsere hausgemachte Currywurst

Vegetarischer Teller:

Gala Abend
mit Haus Schdpenkamp

Vollkorn- | dazu Wedges aus dem Ofen 7/9 Sellerieschnitzel 1W/3/7/9/15 .
brotchen \ mit Majo /,4(0 Spétzle und Rahmgemiise M 4
(«\ “\?J und kleiner Gemiisegarnitur ﬁ “ l
Friichtepiiree mit Schlagsahne 7 Friichtepiiree mit Schlagsahne 7
Dienstag Bulgursalat mit Zucchini 1 Bulgursalat mit Zucchini 1 Belegte Brote oder Kniften
25.Nov 25 Graupeneintopf 9/10 Graupeneintopf 9/10
Rinderstreifen provenzalischer Art 1W/3/7 Brotaufstrich:
Kéise d. Woche Butternudeln Kaiserschmarrn mit VanillesoBe 1W/3/7 Griebenschmalz
Petrella Paprika bunt- Tomaten-Zwiebeln e und Thunfisch 4/7/10
Frischkise |, ” Achtung ein Hauch Knoblauch , ‘@""
Y] N Quark mit Obstsalat 7 6& o Quark mit Obstsalat 7
Mittwoch Griechischer Bohnensalat K Griechischer Bohnensalat K Belegte Brote oder Kniften
26. Nov 25 Bortsch mit frischer rote Bete 9 Bortsch mit frischer rote Bete 9

Weillwurst

Wurst d. Woche Putenschnitzel mit Champignonsof3e Senfeier mit siiBem Senf 10
Pfeffersalami Krauterreis _ Kartoffelstampf (#)
@jzé’ Moéhrenduo 1W/3/7/15 - Rahmspinat 3/7/10 ﬁ
= D 5% —
Birnengriitze mit Zimt Birnengriitze mit Zimt /
Donnerstag Rotkohlsalat weich und lecker K Rotkohlsalat weich und lecker K Belegte Brote oder Kniften
27. Nov 25 Minestrone mit Knoblauch 9 Minestrone mit Knoblauch 9
Kéaseauswahl
Friihstiicks - Krustenbraten mit Apfel-Zwiebelsofle Dreierlei Gemiise: mit Harzer 7
Angebot Bratkartoffeln Teigtasche-Cannelloni 1W/3/7/9/15
nach Threr DN Spitzkohl 7/9/10 g Tomatenragout .
P : o)
Wahl 18 /ﬁﬁ
Gotterspeise F F Gotterspeise
Freitag Freitag ist Gurkentag 7 Freitag ist Gurkentag 7 Belegte Brote oder Kniften
28. Nov 25 Zwiebelcremesuppe 9 Zwiebelcremesuppe 9
Kréautercremesuppe 7
Friihstiicks - Rotbarsch gebraten 4 Winterlicher Salatteller
Angebot Salzkartoffeln mit gebackenem Camembert 1W/3/7/9/15
nach Threr Lauchgemiise S Preiselbeeren und Ei
Wahl 7
Mousse vom Bratapfel Mousse vom Bratapfel
Samstag Gemiisestreifen Cocktail 7 Gemiisestreifen Cocktail 7 Belegte Brote oder Kniften
29. Nov 25
Eintopftag Buchweizen-Pfannkuchen 1W/3/7/K Menii Klassiker:
Friihstiicks - Unser hausgemachter mit Speck Hiihnereintopf
Angebot Griinkohl und Schmandsof3e mit Nudelfiden 1w/3/7/9
nach Threr @ mit Mettenden 9/10 ).
Wahl ; @
Joghurt mit Himbeersaft 7 Joghurt mit Himbeersaft
Sonntag Endiviensalat mit Kartoffeldressing und Brotcroutons 1W/3/7 Belegte Brote oder Kniften
30. Nov 25 A Gefliigelkraftbriihe 9 Bl
1. Advent & L}\f s Schlachtplatte 10
Friihstiicks - Schweinefiletstreifen mit griilnem Pfeffer und Pilzen
Angebot nach — dazu reichen wir MinikloBe
Threr Wahl Z Qf\ R und feine Bohnchen 7/10/15
L
Griine Woche Schokoladenpudding mit Vanillesof3e 7

Die Legende der Allergene und der Zusatzstoffe konnen auf den Wohnbereichen, der Cafeteria und der Kiiche eingesehen werden




Menitiplan

01. Dezember 25

Leibgericht

07. Dezember 25

Gesunde Kiiche

MARTIN

EVANGELISCHES SENORENZENTR e
FSSEN-STFFIF

Abendessen

IKése d. Woche:

Edamer
in Scheiben

Ragout vom Schweinbéckchen 7/10

Knddel
. Wirsinggemiise
0

Winterlicher Gewlirzquark 7

Grillkdse an HonigsofB3e 7
&  Rosmarin Drillinge
Brechbohnen

i3

Winterlicher Gewlirzquark 7

Montag Pusztasalat K Pusztasalat K Belegte Brote oder Kniften
01. Dez 25 Passierte Gemiisesuppe 1W/7 Passierte Gemiisesuppe 1W/7
Heringssalat 1w/3/4/7
Brot d. Woche: Tafelspitz mit Meerrettichsofe 7/10 - Riihrei 3/7
Pumpernickel ¢, Krauterpiiree = Salzkartoffeln SaEEE
""ﬁi Brokkoli 3D Rahmspinat 7
)
Friichtekompott leicht beschwipst 16 Friichtekompott leicht beschwipst 16

Dienstag Céasar-Salat  3/7 César-Salat  3/7 Belegte Brote oder Kniften
02. Dez 25 Karottencreme aus der leichten Kiiche 7/9 | Karottencreme aus der leichten Kiiche 7/9

Laugengebdck 1w/3/7

Mittwoch
03. Dez 25

Waurst d. Woche:

Kohlrabistreifen an Knoblauchdressing 7
Klare Krautersuppe 9

Gefiillte Paprika mit Rindfleisch, 1w/3/7

Kohlrabistreifen an Knoblauchdressing 7

Klare Krautersuppe 9

Gemiiseeintopf 9

Belegte Brote oder Kniften

Bauernbrot tiberbacken 1w/3/7

Kaiserfleisch (0, dazu bunter Reis vegetarisch
und Tomatensof3e verfeinert mit Liebstockel
Milchkaffeecreme mit Kakao 7 Milchkaffeecreme mit Kakao 7
Donnerstag Rote Bete in Scheiben K Rote Bete in Scheiben K Belegte Brote oder Kniften
04. Dez 25 Feines Pilzsiippchen 9/15 Feines Pilzsiippchen 9/15
Fisch in Dose 4
Friihstiicks - Waurstpfanne vom Gefliigel 1W/3/7/9/10 HefekloBe 1w/3/7
Angebot 9@. Reisnudeln =N mit brauner Butter
nach Threr M Gesundes Gemiise ' und Beerenmix
wahl  [52
Birnenpiiree K Birnenpiiree K
Freitag Gurkensalat im Dill-Joghurtdressing 7 Gurkensalat im Dill-Joghurtdressing 7 Belegte Brote oder Kniften
05. Dez 25 Bouillon 9 Bouillon 9
Selbstgemachter Brotaufstrich
Friihstiicks - Gebratenes Forellenfilet Miillerin Art 4/7 Ofengerdostete Stilkartoffel 15/K (Avocado, Frischkidse 7/15
Angebot mit Kriutersof3e o Kirbis-Pilz Gemiise Kirschtomaten, Pilze)
nach Threr 4 Salzkartoffeln und Leipziger Allerlei ﬁ mit veganem Kése
Wahl @w ! e IV
¥ = Obstsalat in Orangensofie Obstsalat in Orangensof3e —
Samstag @ Selleriesalat mit Rettichgarnitur 9 Selleriesalat mit Rettichgarnitur 9 Belegte Brote oder Kniften
06. Dez 25 T%ﬁ
Nikolaus SO ...Eintopftag Vegetarische Nudelpfanne 1W/3/6/7 Menii Klassiker :
Friihstiicks - Kartoffeleintopf biirgerlich 9 mit gerduchertem Tofu und Apfelpfannkuchen
Angebot mit Fleischwurststiickchen v und Sambal Oelek mit VanillesoBe 1W/3/7
nach Threr e 4 (scharfe Wiirzsof3e) <
Wahl '
Pfirsichjoghurt 7 Pfirsichjoghurt 7 =
Sonntag Adventssalat mit Niissen und gerostetem Brot  1W/3/7/8 H/M Belegte Brote oder Kniften
07. Dez 25 Hiihnerbriihe 9
2. Advent h Wourstsalat 10
Friihstiicks - A Kalbsgulasch mit Schalotten 1W/3/7/10 ‘Q'-M \
Angebot hierzu reichen wir Spatzle N s 4! ?
nach Threr Kaisergemiise
Wahl
Blaue Woche Karamellpudding garniert 3/7

Die Legende der Allergene und der Zusatzstoffe konnen auf den Wohnbereichen, der Cafeteria und der Kiiche eingesehen werden.
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