Menuplan O
VIARTIN
EVANGELISCHES SENIORENZENTRUM
Datum: 31. August 26 06. September 26
Leibgericht Gesunde Kiiche Abendessen
Montag Bayerischer Krautsalat Bayerischer Krautsalat Belegte Brote oder Kniften
31. Aug 26 Passierte Gemusesuppe 1W/7/9 Passierte Gemusesuppe 1W/7/9

Brot d. Woche:

Gefliigelfrikadelle mit CurrysoRe

Gebratene Reisnudeln

Kasewdrfel 7
mit Weintrauben

it Apfelwiirfel und Kartoffelpiree
S
J) t Sahnepudding 7

&

und panierte Austernpilze
1W/3/7/15/16
Sahnepudding 7

Rosinen- 2‘-@ Kartoffelecken [*  mit vergessenen Gemiise
brétchen @é Mexikogemiise 1w/3/10/F 1W/3/7 23, - &
D
Fruchtcocktail K Fruchtcocktail K
Dienstag Eichblattsalat mit Kartoffeldressing 9/10 Eichblattsalat mit Kartoffeldressing 9/10 | Belegte Brote oder Kniften
01. Sep 26 Klare Bruhe 1wr3/7/9 Klare Bruhe 1wr3/7/9
mit richtig was drin, Nudeln und Gemise mit richtig was drin, Nudeln und Gemiise Tomatencremesuppe
Kése d. Woche: mit Reis 1w/9
Bresseo Rinderlebergeschnetzeltes Gerstengraupenrisotto
Frischkase ,,Berliner Art™ 1wy7/10 mit Pfifferlingen

® g

Mittwoch
02. Sep 26

Wurst d. Woche:

Corned Beef

Kohlrabisalat mit Joghurtdressing 7
Lauchcremesuppe 1wi7/9

Kasslerscheibe
hierzu reichen wir Salzkartoffeln 7/10
c{"\} und Sauerkraut
e
Rote Griitze mit VanillesoRe 7

e S

Wund gerauchertem Lachs

Kohlrabisalat mit Joghurtdressing 7
Lauchcremesuppe 1wi7/9

Bunter Salatteller 3/4/15

mit Antipasti

Rote Griitze mit VanillesoRe 7

Belegte Brote oder Kniften

Kleine Kostlichkeiten
1W/3/7/9/15

S

Donnerstag Rote Bete mit gegrillter Birne K Rote Bete mit gegrillter Birne K Belegte Brote oder Kniften
03. Sep 26 Kartoffelstippchen 9 Kartoffelstppchen 9
Frihstcks - Kartoffelsalat
Angebot Hausgemachte Reibekuchen Vegetarisch gefilte Paprikaschote Berliner Art 9
nach lhrer mit Apfelmus mit Bulgur und Gemuse, R
Wahl W 1H/3 /Jf &, BasilikumsoRe 1w/7/8 7
Mangoquark mit Yuzu 7 Mangoquark mit Yuzu (Asiazitrone)
Freitag Gukensalat mit Dill 7/10 Gukensalat mit Dill 7 Belegte Brote oder Kniften
04. Sep 26 Kleiner Bohneneintopf 9/10 Kleiner Bohneneintopf 9/10
Frihstiicks - —_— Kiichenparty
Angebot Matjessalat o Palat§chinlfen 1W/3/7 vy ey
nach lhrer Pellkartoffeln gefillt mit Quark  we T N Y
Wahl & Salatgarnitur 3/4/7 dazu gibts warme Kirschen thJﬁ
Frische Pflaumen Frische Pflaumen
Samstag Gemischter griiner Salat 7 Gemischter griiner Salat 7 Belegte Brote oder Kniften
05. Sep 26 Menu Klassiker :
Frihstiicks - ...Eintopftag Polentaschnitte aus dem Ofen Linseneintopf mit
Angebot Méhreneintopf Spinat und Eigarnitur Wiener Wurstchen 9/10
nach Ihrer mit Schinkenwurstwirfel 9/10/K /ﬁ- 1W/3/9 @
Wahl P ‘D
Erdbeerjoghurt 7 Erdbeerjoghurt 7
Sonntag Selleriesalat im Joghurtmantel 7/9 Belegte Brote oder Kniften
06. Sep 26 Kraftbriihe mit GrieBnocken 3/7/9
Frihstiicks- Bratenaufschnitt
Angebot Rinderstreifen "Stroganoff Art" 1w/7/9/10/15 mit Remoulade 3/7
nach lhrer hierzu servieren wir Schupfnudeln G
Wahl und griines Gemiise Kf(\i\&f;
Gelbe Woche Zitonencreme 7

IDie Legende der Allergene und der Zusatzstoffe kénnen auf den Wohnbereichen, der Cafeteria und der Kiiche eingesehen werden.




