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Die Alzheimer-Selbsthilfegruppe bietet allen Fa-
milienmitgliedern und anderen Nahestehenden
einen offenen Gesprachsaustausch zu allen As-
pekten der Krankheit.

Hinzu kommt eine personliche und pflegefach-
liche Beratung, beispielsweise zu:

® Leistungen der Pflegeversicherung

® Entlastungsangeboten

® Pflege und Betreuung

® sozialen Fragestellungen

® Umgang und Kommunikation bei Demenz

Wir treffen uns in gemitlicher Runde bei Kaffee
und Kuchen. Herzlich eingeladen sind auch An-
gehorige von Menschen, die an dhnlichen Krank-
heiten wie Demenz leiden und geistige Ein-
schrankungen haben.

Wir freuen uns ausdricklich tiber Besucher von
aulden, die bislang keine Verbindung zum Marti-
neum hatten.

Alzheimer und andere Demenzformen andern
abrupt die Lebensumstdande von Betroffenen
und Angehorigen in nahezu allen Bereichen.

Plotzlich ist Vieles ganz anders:

die Wahrnehmung der Umwelt verandert sich
genauso, wie die Alltagsgestaltung, das soziale
Miteinander und die Zukunftsplanung. Nicht zu-
letzt missen vielfaltige organisatorische Heraus-
forderungen gemeistert werden.

All dies fiihrt oft zu Unsicherheit, Angsten und
auch Ruckzug. Doch Alzheimer hat auch viele po-
sitive Seiten. So sind Menschen mit Demenz hau-
fig voller Emotionen, sehr sensibel und mitunter
erstaunlich frohlich oder sogar ausgelassen. Es
konnen wunderbare Charakterziige zu Tage tre-
ten, welche vorher mitunter verborgen schienen.

Die Selbsthilfegruppe kann Angehdrigen und Na-
hestehenden Orientierung bieten und Kontakt
zu anderen Menschen herstellen, die sich in einer
ahnlichen Situation befinden.
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Termine 2026:

Di 13. Januar

Di 10. Februar
Di 10. Marz

Di 14. April

Di 12. Mai

Di 09. Juni

Di 14. Juli

Di 11. August

Di 08. September
Di 13. Oktober
Di 10. November
Di 08. Dezember
jeweils 15 - 17 Uhr
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Vorraum der Tagespflege (Paul-Bever-Haus)
Augenerstr. 38
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